
クイズに正解した方の中から抽選で3名様に
ピンクイオンをプレゼントさせていただきます♪
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PINKION standard（スティックタイプ7包入）
内容量：6.7g×7包
定価：1,760円

激しい動きで消耗したカラダは、
ピンクイオンで速攻リカバリー！

PINKIONに秘められた【7つの力】を体感せよ！

・エナジー力 （OLAアミノ酸 300mg）
・ミネラル力 （ぬちまーす 500mg）
・潤滑力 （植物発酵グルコサミン 1000mg）
・耐久力 （L-シトルリン L-カルニチン）
・復活力 （クエン酸 1500mg）
・集中力 （L-テアニン 15mg）
・眼力 （アロニア アントシアニン）
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問1.熱中症になった場合、すぐに冷やすことがいいとされています。
どこを集中的に冷やすのが効果的でしょうか？
ア.脇の下
イ.首
ウ.脚の付け根
エ.ア～ウ全て
⇒答え エ.ア～ウ全て

問2.熱中症で起こる症状を選んでください。
ア.めまい
イ.頭痛
ウ.吐き気
エ.痙攣
オ.体温の上昇
カ.ア～オ全て
⇒答え カ. ア～オ全て

問3.熱中症の死亡者は、屋内よりも圧倒的に屋外の方が多い。
◯でしょうか？ ×でしょうか？
⇒答え ×
熱中症により亡くなった人の約半数が屋内であったというデータがあり
ます。
エアコンをうまく活用しましょう。
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問4.暑い日でも、日陰で運動すれば熱中症にならない。
◯でしょうか？×でしょうか？
⇒答え ×
気温や湿度が高いと、日陰や屋内でも長時間の運動は熱中症に繋が
ります。
運動する場合は、こまめに休憩をとって水分補給をしましょう。

問5.この中で熱中症予防に一番効果的な飲み物はどれでしょうか。
ア.冷たいレモンティー
イ.冷たいビール
ウ.熱い緑茶
エ.冷たい麦茶
オ.常温のスポーツドリンク
⇒オ.常温のスポーツドリンク
特に、常温のピンクイオンがおすすめです。
常温だと身体が冷えにくく、効果的に水分補給ができます。
水分とミネラルを同時に補給しましょう！


